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Far Einsteiger- und
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Einsteiger- und Anfénger-
Plauschturniere

Diese Turniere sind fur Einsteiger und
Anfanger gedacht. Bei diesen Turnie-
ren treffen Einsteiger und Anfanger
aufeinander. Als Partner darf auch
ein Fortgeschrittener mitspielen.
Fortgeschrittene Spieler:innen mit
Lizenz durfen auch mitspielen. Dies
ermoglicht es Einsteiger:innen und
Anfanger:innen Spielpraxis zu erlangen.

Anfanger- und Fortgeschrittene-
Plauschturniere

Bei diesen Turnieren treten Anfanger-
und Fortgeschrittene-Paare aufein-
ander. Durch das Turniersystem wird
die Starkeverteilung sehr gut ausge-
glichen, so dass sich die Fortgeschrit-
tenen in der oberen Halfte und die
Anfanger:innen in der unteren Halfte
des Tableaus einpendeln werden. Fur
die Anfanger:innen ist es eine gross-
artige Chance, sich auch mit starkeren
Paarungen zu messen und so ihre
Spielpraxis zu verbessern. Bei den
Fortgeschrittenen darf ein Partner
eine Lizenz haben, sein Partner muss
aber Anfanger sein.

Gespielt wir bei den Plauschturnieren
mit Plastikshuttle. Diese werden vom
Turnierveranstalter zu Verfligung
gestellt.
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Badminton Plauschturniere im Blue Shuttle -
der Name ist Programm

«Lass den Verstand spielen, dann haben alle Spass.»

Bei Plauschturnieren steht das Mitmachen im Vordergrund.

Etwas Ehrgeiz und Kampfgeist durfen aber auch nicht fehlen.
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Kurse 2026/27

Grundkurs | 7 Lektionen a 1% Stunden Fr. 240.-

Lerne Badminton spielen und verbessere deine Fahigkeiten.

Was Dich erwartet: Professionelle Anleitung durch erfahrene Badmintontrainer,
schrittweise Einfuhrung in die Grundschlage, Erlernen der Schlagtechnik, Aufschlag und
Stellungsspiel, max. 12 Teilnehmer/innen, lockere und motivierende Lernatmosphare.
Neueinsteiger/-innen im Badmintonsport | Dienstag, 18.30 oder 20.00 Uhr

Fortsetzungskurs | 7 Lektionen a 1% Stunden Fr. 240.-

Mochtest Du Deine Badminton-Fahigkeiten auf die nachste Stufe bringen?
Dann sind unsere Fortgeschrittenen Kurse genau das Richtige fir dich. Was Dich erwartet:
Professionelle Anleitung durch erfahrene Badmintontrainer, Verfeinerung der Schlagtechnik:

Patrick Eugster
Unser motivierter und
qualifizierter Trainer

unterrichtet in der Smash, Clear, Drop, Fortgeschrittene Spieltaktiken und -strategien, Bewegungs- und
Badmintonhalle Blue Schnelligkeitstraining, Doppelpraxis
Shuttle in Uster. Anfanger/-innen und Grundkursbesucher/-innen | Dienstag, 18.30 oder 20.00 Uhr

Privatlektion | 60 Minuten a Fr. 120.-

Individuelles Trainingsprogramm, auf die einzelnen Teilnehmerinnen ausgerichtet.
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene | Zeit und Umfang nach Absprache.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf fir eine Terminvereinbarung.

Datum (jeweils Dienstags) Einsteiger-/Grundkurs Fortgeschrittenenkurs

15. September bis 27. Oktober 2026 18.30 Uhr 20.00 Uhr
10. November bis 22. Dezember 2026 20.00 Uhr 18.30 Uhr
5. Januar bis 16. Februar 2027 18.30 Uhr 20.00 Uhr
2. Marz bis 13. April 2027 20.00 Uhr 18.30 Uhr

27. April bis 8. Juni 2027 18.30 Uhr 20.00 Uhr



